UAB ,,SGV TECHNOLOGIJOS*

Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija

Sauga kroviniy kélimo, jrankiy, elektros, objekto ir incidenty atvejais.

Jmonés duomenys Darbuotojo duomenys

UAB ,,SGV TECHNOLOGIJOS*“ Vardas, pavardé:
|monés kodas: 302041600

PVM kodas: LT100004359216

Adresas: Smiltelés g. 53-22, Klaipéda Pareigos:
Telefonas: +370 686 77730

Data:

1. Bendrieji saugos reikalavimai

« Dirbti galima tik blaiviam, neserganciam taip, kad kilty pavojus sau ar kitiems.

» Naudoti asmenines apsaugos priemones: pirstines, akinius, klausos apsauga, respiratoriy, tinkamg avalyne.
» Nenaudoti netvarkingy jrankiy, pazeisty laidy, disky, grazty ar akumuliatoriy.

* Nedirbti skubant taip, kad baty pazeista sauga.

2. Kroviniy keélimas

* Nesti pagal galimybes, nepervertinti jégos.

* Didelius ir sunkius gaminius kelti dviese.

* Nugarg laikyti kuo tiesiau, kelti kojomis, nesisukti su sunkiu kroviniu.
» Naudoti vezimélius, dirzus, apsaugas ir pagalba.

3. Elektriniai jrankiai

* Prie$ darbag patikrinti jrankj ir priedus.

* KeiCiant diska, freza, grazta ar antgalj, jrankj iSjungti ir atjungti nuo maitinimo / akumuliatoriaus.
* Dirbant su pjovimu ar grezimu saugoti akis, rankas ir laidus.

* Neleisti neapmokytam darbuotojui dirbti su pavojingu jrankiu be priezitros.

4. Darbas aukstyje, laiptai, laiptinés

» Naudoti stabilias kopécias ar pakylas.
 Nestoveéti ant netinkamy daikty, déziy ar nestabiliy pavirsiy.
* Laiptinése saugoti save, kitus zmones ir sienas.

5. Incidentas / trauma

Jei jvyksta trauma, beveik nelaimingas atsitikimas, sugadinimas ar pavojinga situacija, darbuotojas privalo nedelsdamas
pranesti vadovui ir padéti uzfiksuoti aplinkybes.

Data Kas jvyko Priemonés Parasas



Parengta 2026-06-05. Sablonas skirtas vidiniam naudojimui. Pries$ realy taikyma rekomenduojama suderinti su darbo teisés ir darbuotojy saugos
specialistu, pritaikant konkreciai darbo vietai, rizikoms ir darbo sutarciai.
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